
Tipps, wie man sich gesund ernährt findest du im Bilderbuch:
‘Bert, der Gemüsekobold’ und in dem zum Buch

passenden Kochbuch:
‘Berts große gesunde Kinderküche’;

erschienen bei: Albarello

Berts Kinder-Kraftstoff-Anzeiger

Diese Seite bitte ausdrucken und den Kinder-Kraftstoff-Anzeiger

wie beschrieben ausschneiden. Bitte lasse dir von

einem Erwachsenen beim Ausschneiden helfen.

Viel Erfolg bei den fünf gesunden Sachen pro Tag!!!
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Kinder-Kraftstoff-Anzeiger
1. Lass dir von einem Erwachsenen helfen.

2. Schneide die vier Teile an der Außenlinie aus.

3. Schneide den Schlitz unterhalb der Krone aus.

4. Falze alles an den gestrichelten Linien.

5. Klebe die beiden Flächen A jeweils auf der

Rückseite von Bert fest und knicke die Flächen B

nach außen, ohne sie anzukleben.

6. Stecke diesen Bert-Schieber nun in den Schlitz

und knicke die Flächen B hinter dem Schlitz.

7. Klebe nun den Schieber mit den Flächen C zu.

8. Zum Aufhängen in den mittleren „Edelstein“

der Krone ein Loch stechen und alles anmalen.
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